E SEI QUE SERIA MUITO DHOCIMAE EONMASSASS
MINHA IRMA EU SEI QUE EUTRGZ=FIA AJUDA-L,
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Vivemos na era digital e apesar de ser muito bom curtir a Internet, as vezes podemos

passar por situacdes complicadas. As coisas podem ficar estranhas e confusas. Quando se

trata de sextorsio, precisamos cuidar das pessoas queridas, cuidar de Bs mesmos e fazer nosso
melhor para criar o mundo digital que queremos.

e helpline.org.br ‘ﬁ
| | SE amigOs precisarem

DE AJUDA, acesse:
www.HELPLINE.ORG.

e uma equipe especializada pode te orientar.
Acho que estou sendo ; ; i
vitima de Sextoréio Nem precisa se identificar.




prommos

JUDA SEUS AMIGOS E

Sempre. Vo€ pode até ajudar seus amigos
antes mesmo deles precisarem e agora
mesmo é uma boa oportunidade.
Sextor§io € muito desconforavel, e
pessoas que passam por isso geralmente
tém medo de contar para 0s outros. Seus
amigos e amigas precisam saber que
poderdo sempre contar com VO, mesmo
se sofrerem algo como a sextorgio. Fale
com eles agora - quando esta tudo bem - e
sempre que possivel.

Hoje, agora mesmo, fale com as pessoas
mais préximas (ou com todxs) que elas
podem contar com vo@&. Se rao souber por
onde comecar, pode usar algo como:
“Vocé precisa saber que se alguem tentar
usar imagens intimas suas para te focar a
fazer alguma coisa que nao queira fazer -
eu estarei com vo&, sem te julgar, e vou te
ajudar a enfrentar esta parada.”

.

Este vdeo da campanha te fez rir, mas
também te ensinou um lance rio?
Compartilhe com toda a sua galera, para
gue todos, assim como Vo€, fiquem ligados
sobre 0 que é e como acontece a
Sextorsio.

IMPQRYANTEIE !

Quando compartilhar, avise que voé
oferecerd apoio sempre e estara por perto
para o que der e vier.

dSSO0S

UAS AMIGAS

Estaé bem simples: se alguém te enviar uma

imagem intima de outra pessoa, NN\O COMPARTILHE
Nao é vocd que tem que decidir quem deve ver o
corpo dela, entio NUNCA espalhe uma imagem de
outra pessoa sem autorizaao.

ALERTAA

- Vocé pode até responder legalmente por este tipo de

compartilhamento.

E estimule os outros. Sexto&o pode levar ao
bullying, e fazer as pessoas se sentirem muito
sozinhas. Fga as pessoas queridas se sentirem
bem dizendo o quanto elas s4o Unicas e especiais,
e Como VO as ama por causa dessas coisinhas :)
Se conhece algem que esteja sofrendo Sextoréo,
vocé pode contar com o Canal de Ajuda da
SaferNet Brasil para receber orientgd es sobre
como ajudar (www.helpline.org.br).

# 5 APRENDA MAIS

Saiba quais 40 as leis que podem proteger as
vitimas e ajude a divulgar as campanhas de
conscientizacd o sobre o tema. Divulgue taml&m
0s canais de ajuda e de denGncia para que toda
a sua galera possa saber o que fazer e ajudar
uns aos outros. Confira mais informgdes sobre
as leis.

WWW.sextorsao.com.br



